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SPORTSSTUDIERETNINGERNE PA VIBORG KATEDRALSKOLE 2019-20




IDRAETSGYMNASIET

pa Viborg Katedralskole

P4 idraetsgymnasiet er du sikret en gymnasieuddannelse pa
et hgjt fagligt niveau og et fantastisk socialt faellesskab sam-
tidig med, at du kan dyrke din sport. Idraetsgymnasiet er om-

Maria Fisker, handboldspiller og tidligere elev pa VK

"leg valgte VK, fordi jeg havde hgrt meget godt om det faglige og om hjaelp-
somheden i forhold til at veere eliteidraetsudgver. Jeg oplevede gennem hele
min tid pd VK en stor forstdelse for min passion for hdndbold og min til
tider manglende tilstedevaerelse. Pd VK fik jeg den perfekte mulighed for at
dygtiggare mig i min sport — et godt fundament for min videre uddannelse
o0g en masse fantastiske oplevelser og venskaber for livet”

radets fgrende ungdomsuddannelse i forhold til at kombinere
sport og uddannelse. Vi har stor erfaring hermed, og vi har et
teet samarbejde med lokale sportsklubber.

IDRETSGYMNASIET

- Giver mulighed for at kombinere sport og uddannelse

skolen

- Har et teet samarbejde med en raekke klubber, sdsom
Viborg HK, Viborg FF, Team Viborg, FK Viborg og Viborg
Svgmmeklub

- Haren god beliggenhed i centrum af Viborg — taet pa de
fleste sportsklubber og foreninger

- Er Team Danmark-uddannelsespartner og med i forenin-
gen eliteidreetsgymnasier.dk

- Samarbejder med blandt andre Friskolen Hald Ege, elite-
idreetsklasserne pa Nordre Skole, Hald Ege Efterskole og
Aarhus Universitet Elitesport

- Giver dig mulighed for at bo i gode og trygge omgivelser
pa Viborg Katedralskoles kollegium

- Giver dig mulighed for at blive Team Danmark-elev, hvis
du opfylder kriterierne

- Giver dig den bedste gymnasieuddannelse!



HVEM KAN S@GE OM OPTAGELSE | DE TO SPORTSSTUDIERETNINGER,
og hvordan bliver sporten en del af din skoledag?

Der er to mulige indgange som ny sportselev pd idraetsgymna-
siet. Begge indgange giver dig en uddannelse pa et hgjt fagligt
niveau, et staerkt faellesskab og masser af sport.

INDGANG A: FODBOLD OG HANDBOLD

Til dig som er vild med handbold eller fodbold

Du kan spge om optagelse uanset dit sportslige niveau, og
der eringen krav eller forventning om, at du spiller i en be-
stemt klub. Vi forventer, at du gnsker en fysisk aktiv sko-
ledag, og at du er interesseret i fodbold eller handbold.

Handbold- og fodboldundervisning

Du har i alle tre ar typisk 3-4 idraetslektioner af 70 minut-
ter om ugen. Heraf er de to lektioner fastlagte som en-
ten handbold- eller fodboldundervisning. Du veelger selv,
om det skal veere handbold eller fodbold. Du vil dog i kor-
tere perioder have forlgb i den sportsgren, som du ikke har
valgt. Pa grund af den megen sport i skoletiden vil du op-
leve, at du vil have lidt flere timer pa et skoledr, end hvis du
gar i samme studieretning uden sport. Det er dog begraen-
set pd indgang A, da du har idreet B som valgfag. Derud-
over har du ogsa biologi som naturvidenskabeligt fag. | bio-
logi vil du bl.a. komme til at arbejde med kost og ernzering.

Handbold- og fodboldundervisningen sker i samarbejde
med dygtige og uddannede traenere fra Viborg FF, Team
Viborg og Viborg HK. Handboldundervisningen foregar i
Stadionhallerne i Viborg, og fodboldundervisningen er pa
Viborg FF's traeningsanlaeg. Det foregar hver tirsdag og
torsdag fra kl. 8.00-9.00. Indgang A er gratis. Du far dog
tilbud om at kgbe en tgjpakke med idraetsgymnasiets logo.

To indgange med mulighed for spandende faglige kombina-
tioner, hvor du selv — via valgfag og valg af f.eks. sprogfag — er

med til at tone den studieretning, som du foretraekker.

INDGANG B: ALLE SPORTSGRENE

Til dig som dyrker sport pa hgjt niveau
- ogsa handbold og fodbold

Du kan spge om optagelse, uanset hvilken sportsgren du
dyrker. Det kan veere alt fra svpmning, dans, Igb osv. — og
selvfglgelig ogsa fodbold og handbold. Dette sker i taet
samarbejde med Viborg Elite og lokale klubber.

Du far morgentraening to gange om ugen i alle tre ar. Mor-
gentraningen organiseres af Viborg Elite i taet samarbejde
med lokale klubber. For at sikre et s& stort sportsligt udbyt-
te af morgentraeningen som muligt, vil der vaere en dialog
med din treener. P2 side 6 og 7 kan du laese mere om bl.a.
morgentraening. Undervisningen som ellers skulle vaere af-
holdt tirsdag og torsdag fra 8.00-9.10 placeres fra 13.45-
14.55.

Der er et arligt gebyr pd 2500 kr. for at veere en del af Vi-
borg Elite. Du kan lase om optagelse pa skolen og som
sportselev under Viborg Elite pa side 8 og pa viborgelite.
dk. Du vil fra skolen og fra lzererne opleve stor forstdelse
for, at din sport fylder meget i din hverdag og dermed ogsa
forstaelse for sportsligt fravaer. Vi bakker dig op, sa du i en
travl hverdag kan holde fokus pa bade din uddannelses-
maessige og sportslige karriere.

Vi udbyder to sportsstudieretninger

Nar du har valgt mellem INDGANG A og INDGANG B, skal du veelge én af de to sportsstudieretninger.

W

Engelsk A + Matematik A +
Samfundsfag A Fysik B + Kemi B

Begge studieretninger er tre-drige og med samme hgje fagli-
ge niveau som skolens mange andre studieretninger. Forskel-
len er, at pd idraetsgymnasiet er sport og fysisk aktivitet en in-
tegreret del af din skoledag.

INDGANG B

Engelsk A + Matematik A +
Samfundsfag A Fysik B + Kemi B

De to studieretninger kan du ogsa vaelge som almindelige stu-
dieretninger uden morgentraening eller handbold- og fodbold-
undervisning.






DINE FAG PA IDRAETSGYMNASIET

P4 idraetsgymnasiet har du en raekke obligatoriske fag og nog-
le valgfag. For at blive en del af idraetsgymnasiet skal du vael-
ge en af de to sportsstudieretninger. Herefter har du samme
valgmuligheder som alle andre elever pa skolen, bade i dit valg

Studieretning med engelsk A og samfundsfag A

» Engelsk A

» Samfundsfag A
» Dansk A
Historie A

Matematik B

» 2. fremmedsprog B eller A — du kan vaelge mellem tysk,
spansk, italiensk, fransk eller kinesisk

Idreet B eller C — indgang A har idraet B og indgang B har
idreet C

» Biologi C
= Fysik C

» Kemi C

Religion C
Oldtidskundskab C

Kunstnerisk fag C — du kan vaelge mellem mediefag,
musik, billedkunst og drama.

Valgfag

Du har to-tre valgfag, som du veelger, efter du er begyndt pa
skolen. Der er en lang raekke fag at vaelge mellem som eksem-
pelvis: erhvervsgkanomi, psykologi, astronomi og innovation.

Du kan ogsa veelge at opgradere fag, som du allerede har, til et
hgjere niveau. Har du indgang A, har du et valgfag mindre, for-
di du har idraet B.

Du skal opgradere et af de naturvidenskabelige fag til B-niveau
eller vaelge latin C.

af 2. fremmedsprog, kunstnerisk fag og valgfag. Her kan du se
fagsammensaetningen for de to studieretninger, og hvordan
du kan forme dit gymnasieforlgb, sa det passer ngjagtigt til
dine interesser og fremtidsplaner.

Studieretning med matematik A, fysik B og kemi B

» Matematik A
» Dansk A

= Historie A

» Fysik B

= KemiB

» 2. fremmedsprog B eller A — du kan vaelge mellem tysk,
spansk, italiensk, fransk eller kinesisk

» Engelsk B

» |dreet B eller C — indgang A har idraet B og indgang B har
idreet C

» Biologi C
= Religion C
» Oldtidskundskab C

» Kunstnerisk fag C — du kan vaelge mellem mediefag,
musik, billedkunst og drama.

Valgfag

Du har to-tre valgfag, som du veelger, efter du er begyndt pa
skolen. Der er en lang raekke fag at vaelge mellem, som eksem-
pelvis: erhvervsgkonomi, psykologi, astronomi og innovation.

Du kan ogsa veelge at opgradere fag, som du allerede har, til
et hgjere niveau. Du skal vaere opmaerksom pd, at man skal
have minimum fire fag pa A-niveau. Har du indgang A, har du
et valgfag mindre, fordi du har idraet B.

Det ene valgfag skal vaere et naturvidenskabeligt fag, hvor du
enten kan vaelge at opgradere et naturvidenskabeligt fag til B-
eller A-niveau eller vaelge et nyt naturvidenskabeligt fag — en-
ten naturgeografi eller informatik.
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SAMARBEJDET MED VIBORG ELITE @*f

e
Viborg Elite har til formal at fremme vilkarene for eliteidraet og talentudvikling ’ -
i Viborg Kommune. \“
VIBORG
m wengenshiasse!
Efter udnavnelsen som Team Danmark-eliteidraatskommune Som sportselev under Viborg Elite (indgang B) tilbydes du:

den 1. januar 2014 er der kommet en gget satsning pa elite-

idraetten og talentudviklingen i kommunen. | tet samarbejde » To ugentlige morgentraeninger (fysisk traening/specifik trze-

med eliteidraetsskolen (Nordre Skole), ungdomsuddannelser ning)
(herunder Viborg Katedralskole), foreninger, udgvere, Viborg » Sportskoordinator som kan hjzelpe dig i forhold til lektier,
Kommune, Team Danmark, DIF og andre interessenter er Vi- afleveringer samt frihed til staevner mm.

borg Elite ansvarlig for at skabe sa gode udviklingsmuligheder

som muligt for unge talentfulde idreetsudgvere. » Ekstrahjzlp med lektier og afleveringer

» Gratis konsultation hos fysioterapeut i forbindelse med
morgentraening

Du kan laese mere om idraetsgymnasiet, de obligatoriske fag, » Foredrag (fx mentaltraening, skadesforebyggelse og kost-
valgfag mv. pa . optimering)

» Tgjpakke (to T-shirts, et par shorts og et traeningsszet)

» Mulighed for at sgge tilskud til udenlandske traningslejre,
konkurrencer, staevner mm. via Viborg Elites rejsepulje

Det koster 2500 kr. arligt i gebyr at vaere en del af Viborg Elite.

Mere information

Du og din familie er velkomne til at kontakte uddan-
nelseschef Anders Hggenhaug Johnsen for at hegre
narmere om idraetsgymnasiet, fagene, morgentrae-
ning med videre.

v
K“ +45 86 62 06 55 & ah@vibkat.dk

Mads Nielsen Frederiksen, Marianne Ernebjerg Jensen og
Maja Nyberg Steiniche, 1.g og fodboldspillere

"Det er fedt, at starte dagen ud pad en lidt anderledes og mere
aktiv mdde, end man normalt ville — at have muligheden for at
kombinere sport sammen med det faglige. Man fdr varieret un-
dervisningen pd en god og interessant madde, hvilket giver gode
muligheder for, at udvikle sig som fodboldspiller. Det er ogsd
fedt at fa lov til at dyrke sin sport i skoletiden og slippe lidt vaek
fra de normale skoletimer”

Lzaerke Malthe Nielsen, 1.g
og handboldspiller

“Jeg har nu vaeret tilknyttet Vi-
borg Elite i 4 dr. Jeg synes det
er et godt koncept, hvor jeg
har mulighed for at kombine-
| rer min skole og sport. Miljget
pd idraetsgymnasiet er super
dejligt at veere i med gode,
engagerede Izrere og venner.”




MORGENTRAENING
| samarbejde med Viborg Elite

(INDGANG B)

DER ER GRATIS MORGENTRAENING hver tirsdag og torsdag
kl. 7.30-8.45. Formadlet med morgentraningen er, at du skal
udvikle dig mest muligt inden for din sport. Morgentraningen

giver optimale restitutionsmuligheder for, at du kan dyrke din
sport igen senere pa dagen. Morgentraeningen varetages af
Viborg Elite i samarbejde med lokale klubber og Viborg Kate-
dralskole.

FOR FODBOLDSPILLERE sker det i samarbejde med Viborg
FF og Team Viborg. Morgentraeningen er fodboldtraening. Trae-
ningen bliver forestdet af dygtige og uddannede traenere fra
Viborg FF og Team Viborg.

FOR HANDBOLDSPILLERE sker det i samarbejde med Viborg
HK. Morgentraeningen er handboldtraening. Traeningen bliver
forestaet af dygtige og uddannede traenere fra Viborg HK.

Hvis morgentranere og klubtranere aftaler med fodbold-
eller handboldspillere, at det er mest hensigtsmaessigt at del-
tage i basistreening i stedet for fodbold- eller handboldtraenin-
gen, er det ogsa en mulighed.

FOR SV@MMERE, GYMNASTER OG SKYTTER er der idraets-
specifik morgentraning en gang om ugen. Den idraetsspecifik-
ke morgentraning varetages af dygtige og uddannede traenere
fra klubberne. Den anden ugentlige morgentraening er basis-
traening sammen med de gvrige sportselever.

FOR ANDRE SPORTSGRENE er morgentraeningen basistrae-
ning — altsa fysisk traening — med vaegt pa bl.a. styrke, koor-
dination og skadesforebyggelse medmindre, andet aftales.
Der er tre uddannede fysiske tranere, som bistar med rad og
vejledning og taler med dig og din traener om, hvordan den
fysiske traening kan tilrettelzegges for at optimere dit udbytte.

GRATIS FYSIOTERAPI. Til morgentraeningen er der to fysio-
terapeuter, som du kan benytte dig af ved skader, genoptrae-
ning, udarbejdelse af genoptraeningsgvelser og skadesfore-
byggende traening.

Casper Gandrup, fodboldspil-
ler og tidligere elev pa VK
“Viborg Katedralskole har vaeret
det optimale valg, da sportsklas-
sen gav mig muligheden for at
kombinere elitesport med gym-
nasial uddannelse. Der er stor
hjzelp og fleksibilitet i forhold til
afleveringer og timer, hvilket fun-
gerer godt i en presset hverdag”




OPTAGELSE PA IDRETSGYMNASIET

Du skal sgge om optagelse pa Viborg Katedralskole pa optagelse.dk. Du skal vaere erkleret uddannelses-

parat for at kunne optages. Dette gzelder for alle nye sportselever.

@nsker du som sportselev optagelse via indgang A, stilles der
ikke sportslige krav eller forventning om, at du spiller i en be-
stemt klub. Vi forventer, at du er interesseret i fodbold eller
handbold, og gerne vil have en fysisk aktiv skoledag. Indgang
A er gratis. Der er dog tilbud om at kpbe en tgjpakke, hvor der
er egenbetaling.

@nsker du som sportselev optagelse i samarbejdet med Vi-
borg Elite (indgang B), skal du udover at sgge om optagelse
pa Viborg Katedralskole pa optagelse.dk sgge om optagelse
via Viborg Elite. Ansggningsskemaet findes pa viborgkate-
dralskole.dk under Idraetsgymnasiet.

For at blive optaget i samarbejdet med Viborg Elite, skal du bo
og/eller spillei en klub i Viborg Kommune. Du skal desuden for
at komme i betragtning vaere et lokalt talent. Et lokalt talent vil
fx som drengefodboldspiller sige, at du spiller pd byens hgjeste
niveau for din drgang. Du skal altsa normalt vaere tilknyttet FK
Viborg/Viborg FF for at blive optaget som drengefodboldspil-
ler. Dette er dog ingen garanti for at blive optaget.

Dyrker du en individuel sportsgren, sker optagelsen ud fra en
individuel vurdering. Der er altsad ingen krav om, at du er pa
ungdomslandshold eller lignende for at blive optaget.

Det er ikke et krav, at du er eller kan blive Team Danmark-
godkendt for at blive optaget. Ligesom det heller ikke er et
krav, at din sportsgren hgrer ind under Team Danmark.

Hvis optagelsesprocessen ender med, at du ikke kan optages
via indgang B, kan du selvfglgelig fortsat optages pa skolen.

Mere information

Du kan laese mere om optagelseskrav, optagelsesprocedure
med videre pa viborgelite.dk, ligesom du er velkommen til at
kontakte uddannelseschef Anders Hpgenhaug Johnsen.

DV
)
\0 4586620655 & ah@vibkat.dk

L R




Johan Schaldemose Noe, 2.g og handboldspiller

“Ndr man gdr i en af de to sportsklasser pd idraetsgymnasi-
et, betyder det, at man som en del af undervisningen har to
morgentraeningsmoduler pd skemaet. Dette betyder for mig
som hdndboldspiller, at jeg har mulighed for at fd overstdet to
styrketraeningspas i en ellers travl hverdag. Det er tid som kan
bruges pad for eksempel lektier og venner”

Thomas 3.g og handboldspiller

"At gd pad Idreetsgymnasiet er virkeligt fedt. Jeg er rigtig glad for
min klasse og det sociale sammenhold. Alle sgrger for, at alle
er med. Jeg vil aldrig fortryde at have valgt Idreetsgymnasiet”

Du kan laese mere om idraetsgymnasiet, de obligatoriske fag,
valgfag med videre pd viborgkatedralskole.dk.

o

Danmarksmestre i Gymnasiefodbold — Viborg Katedralskoles fodbolddrenge vandt guld ved DM i gymnasiefodbold 2018.




IDRAETSGYMNASIETS SAMARBEJDSPARTNERE

Idraetsgymnasiet har en lang raekke samarbejdspartnere. Der er dog ikke et krav eller en forventning om,

at du er tilknyttet en af de skoler eller klubber, som vi samarbejder med, for at blive optaget.

TRAENERE OG LEDERE
siger om samarbejdet med Idraetsgymnasiet:

MORTEN DALSGAARD, TALENTCHEF
Team Viborg

| Team Viborg Elite nyder vi stor glaede af det positive
samarbejde med Viborg Katedralskole, der betyder at vi
kan give vore spillere absolut optimale muligheder for at
kombinere fodbold pa eliteplan med at tage en ungdoms-
uddannelse. Den Igbende og tzette dialog mellem klub og
skole ggr, at spillerne tilbydes et miljg hvor udvikling, triv-
sel, socialt samvaer og elitesport er i hgjsadet. Vi oplever,
at de piger som bor pa skolens kollegium far et godt bo-
sted, vi hgrer kun godt om kollegiet fra pigerne. Vi er flitti-
ge brugere af skolens idraetsfysiologiske testcenter, som
er ét af landets mest avancerede og dermed et perfekt
supplement til vort gode traeningsmiljg!

JESPER LARSEN,

SPORTS- OG TALENTCHEF
PREDRAG BOJANIC, A+ TRAENER
Viborg FF/FK Viborg

| Viborg FF og FK Viborg er vi glade for samarbejdet med
Viborg Katedralskole. Samarbejdet har givet vores talen-
tudvikling en ekstra dimension. Vi har forgget bade tree-
ningsmaengde og kvalitet i traeningen. Vores spillere trae-
ner mere og har mere fritid. En formel — som virker!

For vores spillere, der kommer udefra, er kollegiet pa
skolen en perfekt Ipsning. Vi kan kun fortzelle succes-
historier om vores spillere, som har boet pa kollegiet. Fra
kollegiet fgrer der stort set kun to veje; enten som pro-
fessionel fodboldspiller eller til universitetet. Vi er ikke i
tvivl om, at denne trend vil fortsaette fremover.

Og sidst men ikke mindst er vi ekstremt glade for udvik-
lingen i vores samarbejde med skolen. Hvert ar tilfgjer vi
noget nyt til stor glaede for klubben og vores unge spille-
re. Efter Viborg Elite er kommet med pa banen, er samar-
bejdet bare blevet endnu bedre.

MIA DUEDAHL, CHEFTRAENER
Viborg Svpmmeklub

Vores samarbejde med Viborg Katedralskole om vores
talentsvgmmere fungerer fremragende. Skolen har enin-
dividuel tilgang til eleverne, som ggr, at de enkelte udg-
vere bliver mgdt, hvor de er. Selvom svgmmernes ugepla-
ner er nasten ens, er deres udfordringer vidt forskellige.
Dette forstar og imgdekommer skolen ved at snakke med
hver enkelt udgver om, hvordan de kan optimere sam-
menhangen mellem skole og en presset hverdag. Det-
te ggr en stor forskel for udgvere i en treeningstung idraet .

DENNIS PEDERSEN, U16 TRENER
Viborg HK

For at optimere udviklingen af det enkelte talent kraeves
det, at der arbejdes med individuelle handlingsplaner. Her
er det afgprende, at alle interessenter omkring talentet
kan samarbejde, sdledes at skole, familie, traenere med
flere ikke bare kigger pd egne interesser. Her oplever vi, at
Viborg Katedralskole er en samarbejdspartner, der udvi-
ser savel vilje som lyst til at arbejde fleksibelt, positivt og
konstruktivt ift. at fa hverdagen optimeret for det enkelte
talent. Derfor ser vi Viborg Katedralskole som en vigtig og
serigs medspiller i det daglige arbejde.




Listen af samarbejdspartnere udvides Igbende. Vi er pa
idreetsgymnasiet stolte af og glade for samarbejdet, som er
udgangspunktet for, at vi kan sammensaette et godt og staerkt
uddannelsestilbud for dig.

SAMARBEJDSPARTNERE:

Viborg FF

Aarhus Universitet Elitesport

Sara Jao 1.g og gymnast

"Jeg synes, det er virkelig fedt at kunne kombinere sport pa hgjt
niveau med skolegang pd VK. Det at man er i en sportsklasse
med andre sportselever, giver et helt unikt sammenhold, fordi
alle pd samme mdde forstdr hvordan det er at gd op i sin sport.
Ud over det er det fedt at skolen og laererne her tager hensyn
til at vores sport kan tage rigtig meget tid - ogsad i skoletiden.”

Laura Pedersen 3.g og fodboldspiller

"At gd pad idraetsgymnasiet er den fedeste mdde at kombinere
sport og uddannelse pd. Jeg er rigtig glad for mit valg da den
feelles interesse for sport bringer klassen super godt sammen.
Samtidig er der selvfglgelig de to ugentlige morgentraeninger,
der giver en bedre og mere fysisk aktiv skoledag”

Anne Raabjerg Sgrensen 3.g og handboldspiller

"Jeg er rigtig glad for at have valgt idraetsgymnasiet, da jeg pd
denne mdde kan dyrke min sport i skoletiden. Det giver mig
mere overskud til de andre fag og det sociale samveer i klassen
er meget steerkt, da vi har en felles interesse for sport.”



IDRET PA VIBORG KATEDRALSKOLE — UDENFOR SPORTSSTUDIERETNINGERNE

Idraet som valgfag

Idraet pa C-niveau er obligatorisk for alle elever i alle tre ar pa
gymnasiet. Du har derudover mulighed for at vaelge idreet pa
B-niveau som valgfag.

Vaelger du idraet pd B-niveau som valgfag, vil du fa et dybere
indblik i, hvordan teori og praksis hanger sammen i idraetten.

Du far med andre ord indsigt i hvordan samfund og idraet spil-
ler sammen og i hvordan kroppen fungerer, samtidig med at
du har masser af timer, hvor du er fysisk aktiv.

Mere information

Har du spgrgsmal, eller vil du bare gerne vide mere om idraet
pa Viborg Katedralskole, er du velkommen til at kontakte ud-
dannelseschef Anders Hggenhaug Johnsen.

“ +45 86 62 06 55 @ ~ ah@vibkat.dk

\J’

Udover idreet i de to sportsstudie-
retninger, har du som kommende |,
elev pa Viborg Katedralskole gode
muligheder for at vaere fysisk aktiv
badde i og uden for skoletiden.

Du kan bade velge idreet som
valgfag pa B-niveau eller vzelge
det i en studieretning. Ligeledes .
er der gode muligheder for frivil-

lig idraet pa skolen uden for skole- =
tiden. For eksempel i VK Running
Club, som er skolens Igbeklub,
hvor du kan komme ind i et fedt Ig- =
befeellesskab med andre elever pa
Viborg Katedralskole.

Emil Branth Christensen, 1.g og fodboldspiller

"leg elsker at spille fodbold. Det er vigtigt for mig at kunne
kombinere fodbold og skole. Den mulighed kunne Viborg Kate-
dralskole give mig”







TOPMODERNE TEST- OG TRAENINGSCENTER

Pa Viborg Katedralskole har vii samarbejde med Viborg Elite et topmoderne idraetsfysiologisk

test- og traeningscenter.

Testcenteret giver nogle unikke muligheder i idreetsunder-
visningen og din sportslige udvikling. | stedet for bare at laese
om fysiologi i en bog, giver det mulighed for, at man kan bruge
sig selv og hinanden i forskellige tests. Saerligt vil sportselever
med |draet B opleve spandende forlgb i undervisningen.

Testene giver et praecist indblik i den enkelte sportudgvers fy-
siske egenskaber. Testene tager udgangspunkt i praestations-
specifikke krav i den enkelte idreetsdisciplin og vil derfor ogsa
blive tilpasset den enkelte sportselev, sd vi far mest mulig data
at vejlede ud fra. Netop vejledningen i den daglige traening og
muligheden for at opstille nye malsatninger for den kommen-
de saeson eller drgmmen om at blive blandt de bedste er me-
get vigtig. Vi har i Idraetsfysiologisk testcenter erfaring med

at teste nogle af landets bedste atleter inden for deres disci-
plin, og vi kan derfor sammenligne resultaterne med elever-
nes egne.

Traeningscenter pa Viborg Katedralskole

Alle sportselever har efter skoletid, om aftenen og i weeken-
den gratis adgang til skolens traeningscenter.

Traeningscenteret bruges desuden aktivt i idraetsundervisnin-
gen og giver nogle oplagte fordele, da man i et nyt traenings-
center med vaegt pa moderne, funktionel traening vil fa nog-
le sjove og spandende idraetstimer med hgj puls og sved pa
panden.



Dino Drejlevic, 3.g

og fodboldspiller

"Det er fantastisk at gd pd
idraetsgymnasiet, fordi man
bdde kan have fokus pd sin
sport og pd sin skolegang. Jeg
er utrolig glad for mit valg,
og jeg nyder at veere en del
af det. Skolemiljget er rigtig
godt, og leererne sgrger vir-
kelig for at tage hdnd om en.”

Marie Hpgh-Poulsen, 3.g
og handboldspiller

"Jeg er helt vildt glad for mit
valg af linje. Det giver mig rig-
tig god mulighed for at kom-
binere bdde sport og skole pd
hgjt niveau. Klassen er super
god, og vores felles interesse
for sport, bringer os virkelig
teet sammen.”




TEAM DANMARK

TEAM DANMARK

Viborg Katedralskole er som den eneste skole i omradet ud-
nzevnt til Team Danmark-uddannelsespartner. Team Danmark
er dermed en af skolens mange samarbejdspartnere, og vi har
pa skolen Team Danmark-elever inden for mange forskelli-
ge sportsgrene sasom fodbold, svgmning, handbold, cricket,
gymnastik og dans.

Du veelger selv som Team Danmark-elev, om du gnsker at
tage gymnasiet over tre ar eller fire ar. Beslutningen tages i lg-
bet af 1.g. Skolen hjeelper med rad og vejledning. Du har des-
uden mulighed for supplerende undervisning, hvis du deltager
i forbundsaktiviteter pa skoledage. De fleste Team Danmark-
elever veelger sportsstudieretningerne, men du er selvfglgelig
ogsa velkommen til at veelge en af skolens mange andre stu-
dieretninger.

Mere information
For hjzelp og vejledning omkring Team Danmark-godkendelse

samt spgrgsmal, er du og din familie velkomne til at kontakte
uddannelseschef Anders Hggenhaug Johnsen.

D
‘“ +45 86 62 06 55 :

i -
=

ah@vibkat.dk

Oliver Damgaard Hald, 3.g og kricket

"Det at gd i en sportsklasse pd VK har givet mig muligheden
for at fokusere endnu mere pa sport uden at ga glip af sko-
len. Med indlagte morgentraeninger i skemaet kan jeg traene to
gange mere end jeg ellers ville kunne nd. Derudover giver Team
Danmark mig muligheden for at tage afsted med landsholdet,
uden at jeg skal bekymre mig om skolen imens.

Morten Dalgaard Madsen, tidligere elev og flere gange
Dansk Mester i 100 meter og 200 meter Ipb

“Der er ingen tvivl om, at man som Team Danmark-elev pd Vi-
borg Katedralskole lettere kan tackle udfordringen med at kom-
binere idraet pd eliteniveau og en gymnasieuddannelse. Som
Team Danmark-elev fik jeg gode muligheder for at tilpasse min
skolegang med min daglige traening og konkurrencer, sd jeg ikke
kom bagud i skolen. /K var gennem alle tre dr god til at hjeelpe,
ndr der opstod problemer med at fd sport og skolegang til at
haenge sammen.”
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Tudor-Gabriel Andrei, 3.g og danser

“Jeg har valgt Viborg Katedralskole, fordi skolen er Team Dan-
mark-uddannelsespartner. Det medvirker til, at skolen og lerer-
ne har stor forstdelse for, at dans fylder meget i mit liv"

Josefine @stergaard Laursen 2.g og skytte
"Jeg valgte VK fordi, jeg havde hgrt meget godt om skolens
sportslinje. Sport er en kaeempe del af mit liv, og at man kan
kombinere lige netop dét og skole er fantastisk. Jeg valgte at det
skulle veere over 4 dr, og jeg har ikke fortrudt det valg. Laererne
stgtter op om ens valg og om ens sport, som virkelig giver mo-
tivation til at fortsaette”

Freja Marie Klgjgard Lausen, 1.g og

Emilie Ngrskov Thomsen, 1.g og discodansere

“Vi har valgt idreetsgymnasiet, fordi det giver os mulighed for
stadig at danse pd hgjt plan samtidig med, at vi tager en gym-
nasial uddannelse. Der er et utroligt godt sammenhold i sports-
klassen. Vi har bestemt ikke fortrudt vores valg, da det er afgp-
rende for os, at vi stadig kan gare det, vi braender allermest for”

Rebecca Endrup Jacobsen 1.g og svpmmer

"Jeg valgte skolen fordi jeg havde hgrt meget godt om skolen
og dens sportsmiljg. Indtil videre er jeg kun blevet positivt over-
rasket”



VIBORG KATEDRALSKOLES

KOLLEGIUM

Viborg Katedralskoles kollegium er en fantastisk mulighed for dig, som ikke kommer fra Viborg.
Du bor i trygge rammer og kan have fokus pa bade din uddannelse og din sport.

P4 kollegiet bor der fast fire kollegieleerere med
deres familier. Kollegielzererne er med til at ska-
be en tryg atmosfaere og et fantastisk sammen-
hold mellem de 138 unge drenge og piger pa kol-
legiet. Der er fuld kost, og alle har eget veerelse. Du
kan desuden frit benytte skolens faciliteter som fx
traeningscenter. | samarbejde med blandt andre
Viborg Elite, Viborg HK, Viborg FF, Viborg Svgm-
meklub og Team Viborg giver vi dig mulighed for at
fa optimale rammer for at udvikle dig bade sports-
ligt og skolemaessigt.

Kollegiet er placeret pa skolens grund kun 50 me-
ter fra skolen og i cykelafstand til alle de lokale
klubber. Prisen for at bo pa kollegiet er afhangig
af dine foreeldres indkomst, indtil du fylder 18 ar.
Du kan beregne prisen pa viborgkatedralskole.dk.
Her kan du ogsa lzese mere om husregler, daglig-
dagen pa kollegiet og meget andet.




Anine Mgrkbak Andreasen, handboldspiller

og Rasmus Kirkegaard Jensen, fodboldspiller

“Livet pd kollegiet giver os rig mulighed for at kombinere gym-
nasiet og sport. Tilvaerelsen pd idraetsgymnasiet ggr, at vi bliver
tilbudt morgentraning to gange om ugen. Med beliggenhed
midt i Viborg er der kort vej til skole, morgentraening og traening.
Derfor er det nemt at fG hverdagen til at fungere selvom sport
fylder meget”

Mere information

Har du og din familie spgrgsmal om kollegiet, optagelsesmu-
ligheder eller andet, eller gnsker | en rundvisning, er | velkomne
til at kontakte uddannelseschef Anders Hggenhaug Johnsen.

Y
‘g 4586620655 2 ah@vibkatdk

Du kan laese mere om husregler, priser med mere vedrgrende
kollegiet pa

Lucas Jensen, prof. fodbold-
spiller og tidligere beboer pa
kollegiet

"Det at bo pa kollegiet gav mig nogle
gode rammer og rutiner | hverdagen
samt mere tid til at fokusere pa at
preestere pd fodboldbanen og pd
gymnasiet”
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Viborg Katedralskole
Gl. Skivevej 2
8800 Viborg

Email: vibkat@vibkat.dk
TIf: +45 8662 0655
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